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Aktywna polityka rynku pracy oraz
integracji zawodowej i spofecznej

Dziatanie 1.5

Promocija aktywnej polityki
spotecznej poprzez wsparcie grup
szczegdlnego ryzyka

kiedy?
wrzesief 2005 — pazdziernik 2006

gdzie?
Zaczerlany, wojewddztwo
podlaskie

zaile?
174.245 7t

kto?

Fundacja Rozwoju Demokracji
Lokalnej — Podlaskie Centrum w
Biatymstoku

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Adres
ul. Dojlidy Fabryczne 26
15-555 Biatystok

Telefon
+85732 17 88
+85732 09 09

Fax
+85 732 94 84

e-mail
biuro.bialystok @frdl.org.pl

strona www
www.frdl.org.pl/bialystok

Odnalezé siebie

Kto realizuje projekt?

Podlaskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokraciji Lokalnej istnieje od 1992 roku i jest
jednym z szesnastu regionalnych oérodkéw FRDL. Fundacja wspiera rozwoj
demokracji i samorzadnosci lokalnej, w szczegdlnoci rozpowszechniajac idee
aktywnego uczestnictwa spotecznosci w rozwigzywaniu lokalnych probleméw. W roku
2003 Podlaskie Centrum realizowato projekt ,Odnalezé siebie - powrdt do
przysziosci”, finansowany z Programu Phare Access 2000 — Mate Dotacje. Dzieki
temu zdobyto do$wiadczenie w pracy z osobami wychodzacymi z uzaleznienia od
narkotykow.

Jaki jest cel projektu?

Celem obecnie realizowanego projektu jest wyrdwnanie szans na rynku pracy osob
wychodzacych z uzaleznienia od narkotykdw oraz ich integracja zawodowa i
spoteczna.

Kto z niego korzysta?

Projekt skierowany jest do dwudziestu 0sdb wytonionych spo$rdd pensjonariuszy
osrodka Monar w Zaczerlanach koto Biategostoku. Sg to osoby uzaleznione od
narkotykow, ktdre znajdujq sie w trakcie leczenia. Uczestnicy projektu stanowig grupe
zroznicowang pod wzgledem wyksztatcenia, do$wiadczenia zawodowego oraz okresu
trwania uzaleznienia.

Sq to w wiekszosci mtodzi ludzie bez wyuczonego zawodu oraz majacy problemy z
poruszaniem sie na rynku pracy. Duzg trudno$¢ sprawia im juz samo
przygotowywanie dokumentéw aplikacyjnych oraz prowadzenie negocjacji z
potencjalnymi pracodawcami. Majg takze problemy z integracja z grupa,
systematycznos$cig oraz koncentracja.

Na czym polega projekt?

Z powodu uzaleznienia od narkotykéw osoby te byty na pewien czas wytaczone z
czynnego zycia spotecznego, stad wielu umiejetnosci, niezbednych w codziennym
zyciu, muszg nauczy¢ sie od poczatku. Obecnie wszyscy uczestniczg w warsztatach
obejmujacych trening osobowosci oraz nauke takich umiejetnosci jak praca w grupie,
planowanie, systematyczne podchodzenie do zadan i trening koncentracji.

Osoby biorgce udziat w projekcie uczg sie takze metod aktywnego poszukiwania
pracy oraz planowania kariery zawodowej. Zajecia te sa wzbogacone indywidualng
pracqa z doradcg zawodowym i tworzeniem dla kazdego z uczestnikdw
Indywidualnego Planu Dziatania. Plan ten pomoze w okre$leniu potencjatu,
umiejetnosci oraz mocnych i stabych stron kazdej z 0sdb oraz utatwi nakreslenie
indywidualnej sciezki rozwoju zawodowego. Wskaze tez, czego warto i nalezy sie
nauczy¢, aby rozwoj zawodowy byt mozliwy i przynidst satysfakcjonujace dla nich
efekty na rynku pracy.

Uczestnikow czekajq jeszcze warsztaty zatatwiania spraw urzedowych, podczas
ktérych bedg éwiczy¢ tworzenie pism i wypetnianie formularzy. Dowiedzg sie réwniez,
w ktdrych urzedach mozna zatatwi¢ poszczegdlne sprawy.

Projekt obejmuje takze dwa elementy typowo edukacyjne - nauke jezyka angielskiego
oraz podstawy pracy z komputerem. Oba kursy zakonczg sie sprawdzianem




osoby do kontaktu
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umiejetnosci oraz wydaniem certyfikatu potwierdzajacego nabytg wiedze.

Jakie beda rezultaty projektu?

Przygotowujac wniosek o dofinansowanie realizacji tego projektu Podlaskie Centrum
FRDL wstepnie zatozyto, ze dzigki przeprowadzonym dziataniom co najmniej dwie
osoby podejmg prace zarobkowa, trzy na zasadzie wolontariatu, pie¢ osob bedzie
kontynuowato edukacje, a kolejne pie¢ podejmie dalsze leczenie.

Uczestnicy nabedg wiele umiejetnosci potrzebnych w codziennym zyciu, takich jak
skuteczne porozumiewanie sie, asertywno$¢, radzenie sobie ze stresem oraz
przezwyciezanie trudnosci zyciowych. Poznajg réwniez obowigzki zwigzane z
petnieniem takich rdl spotecznych, jak: pracownik, rodzic, kolega z pracy, a takze
zdobedg wiedze o zdrowym stylu zyciu. Ponadto poznajg instytucje wspierajace ludzi
wychodzacych z natogu po zakonczeniu leczenia oraz nauczg sie poruszania po
urzedach i zatatwiania spraw urzedowych. Nauczg sie takze podstaw jezyka
angielskiego oraz technik komputerowych, a dzieki opracowaniu Indywidualnych
Planéw Dziatania znalezienie przez nich satysfakcjonujgcej pracy stanie sie
tatwiejsze.

Dlaczego projekt jest nowatorski?

Dziatania podejmowane w projekcie stanowig potaczenie treningu osobowosci z
naukq praktycznych umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu. Tego rodzaju
kompleksowe  wsparcie jest niezbedne, aby skutecznie trafic  do
tej tak trudnej i zréznicowanej grupy. Ponadto bardzo istotne jest takze indywidualne
podejscie do kazdego z uczestnikéw projektu — spotkania z doradcg zawodowym i
tworzenie Indywidualnych Plandw Dziatania.

Partner w projekcie

Przy realizacji projektu partnerem Podlaskiego Centrum FRDL jest Osrodek Monar w
Zaczerlanach, ktory przeprowadzit rekrutacje uczestnikdw projektu wsrod leczacych
sie tam pensjonariuszy. Ponadto wytypowat juz z grona wychowawcéw osobe, ktdra
jest opiekunem cyklu zaje¢ realizowanych w siedzibie O$rodka. Plan szkolen i innych
dziatan realizowanych w ramach projektu zostat opracowany w $cistym porozumieniu
z jego pracownikami i wychowawcami.

Komentarz osoby realizujacej projekt

»Prowadzone szkolenia, warsztaty i kursy cieszq sie bardzo duzym zainteresowaniem
uczestnikow. Z przeprowadzonych z nimi wywiadow wynika, ze nabywanie przez nich
konkretnej, przydatnej w codziennym zyciu oraz na rynku pracy wiedzy podnosi ich
poczucie warto$ci i wzmacnia Swiadomosc, ze obecnie nie odbiegajq intelektualnie od
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udziat w projekcie urozmaica ich pobyt w O$rodku’”.

Opis powstat w lutym 2006 r. w ramach projektu ,W poszukiwaniu polskiego modelu ekonomii spotecznej”, realizowanego przy udziale
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