
 

 
 

ZIELONE ŚWIATŁO 

 
Europejski Fundusz Społeczny 
 
Sektorowy Program 
Operacyjny RZL 
 
Priorytet I  
Aktywna polityka rynku pracy oraz 
integracji zawodowej i społecznej 
 
Działanie 1.4 
Integracja zawodowa i społeczna 
osób niepełnosprawnych    
 
 
 
 
kiedy? 
Luty 2006 – styczeń 2008 
 
gdzie? 
Warszawa 
 
za ile? 
1 723 076 zł 
 
kto? 
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
Sportu i Turystyki Niewidomych i 
Słabowidzących CROSS  
 
 
 
Chcesz wiedzieć więcej? 
 
adres 
ul. Konwiktorska 9 
00-216 Warszawa 
 
telefon / fax 
+48 22 635 57 94 
 
e-mail 
biuro@cross.org.pl  
 
strona www 
www.cross.org.pl  
 
 
 

 
 
 
 

Kto realizuje projekt? 
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Słabowidzących 
CROSS istnieje od 1991 roku. Stowarzyszenie promuje i rozwija kulturę fizyczną oraz 
sport wśród osób niewidomych i słabowidzących, zarówno dorosłych jak i dzieci oraz 
młodzieży. Ponadto CROSS prowadzi liczne projekty, które mają na celu aktywizację 
społeczną i zawodową, wychodzenie z izolacji społecznej, pomoc we wchodzeniu na 
rynek pracy oraz doradztwo zawodowe. 
 
Jaki jest cel projektu? 
Celem projektu „Zielone Światło” jest ograniczenie bezrobocia i wykluczenia 
społecznego wśród osób niewidomych oraz słabowidzących. 
 
Kto z niego korzysta? 
Projekt skierowany jest do dwustu niewidomych i słabowidzących osób z całej Polski. 
Część z nich po raz pierwszy wchodzi na rynek pracy, a pozostałe mają ogromne 
trudności ze znalezieniem zatrudnienia.  
 
Na czym polega projekt?  
Projekt realizowany jest w formie czterech półrocznych cykli spotkań z zakresu 
doradztwa zawodowego i poradnictwa psychologicznego. W każdym z cykli 
prowadzone są równoległe zajęcia dla dwóch dwudziestopięcioosobowych grup 
niepełnosprawnych. Uczestnicy przyjeżdżają do Warszawy na tygodniowe warsztaty, 
co pozwala im oderwać się od codziennych problemów. 
Podczas zajęć z zakresu poradnictwa psychologicznego prowadzone są ćwiczenia 
mające na celu podniesienie poziomu samoakceptacji uczestników oraz ich motywacji 
wewnętrznej. Natomiast zajęcia z doradztwa zawodowego poświęcone są skutecznym 
sposobom poszukiwania pracy, planowaniu kariery zawodowej oraz przedstawieniu 
najczęściej występujących wymagań i oczekiwań potencjalnych pracodawców.  
 
Jakie będą rezultaty projektu? 
Przygotowując wniosek o dofinansowanie realizacji tego projektu Stowarzyszenie 
CROSS wstępnie założyło, że dzięki przeprowadzonym działaniom w okresie sześciu 
miesięcy od ukończenia projektu co najmniej trzydzieści osób podejmie pracę 
zarobkową, dwadzieścia na zasadzie wolontariatu, a dziesięć osób będzie 
kontynuowało edukację.  
Podczas realizowanych zajęć uczestnicy poznają różne metody poszukiwania pracy, 
oczekiwania i wymagania pracodawców oraz nauczą się formułowania własnych 
planów zawodowych. Ponadto wzmocnią swoją motywację wewnętrzną, co ułatwi im 
znalezienie a następnie utrzymanie pracy. 
  
Dlaczego projekt jest nowatorski? 
Zajęcia realizowane w trakcie projektu odbywają się według specjalnie opracowanego 
dla osób niewidomych i słabowidzących programu z poradnictwa psychologicznego i 
doradztwa zawodowego. 
Zajęcia charakteryzują się indywidualnym podejściem do każdego z uczestników. 
Podczas nich prowadzone są wielogodzinne obserwacje zakończone rozmową 
poradniczą, której celem nie jest ocena ale zrozumienie i dogłębne poznanie osoby 



niepełnosprawnej oraz jej sytuacji życiowej. 
Program poradnictwa psychologicznego jest ściśle związany z programem doradztwa 
zawodowego. Realizacja obu programów ma umożliwić aktywizację osób 
niepełnosprawnych wzrokowo. 
 
 
Komentarz osoby realizującej projekt 
„Idea projektu Zielone Światło spotkała się z ogromnym zainteresowaniem wśród 
potencjalnych beneficjentów. Uczestnicy uznali zajęcia prowadzone w trakcie projektu 
za pożyteczne i praktyczne. Kończymy już realizację pierwszej edycji projektu. Po 
zakończeniu pierwszego etapu możliwe będzie podsumowanie merytoryczne i ocena 
przedsięwzięcia.” 

 
 

 
Opis powstał w czerwcu 2006 r. w ramach projektu „W poszukiwaniu polskiego modelu ekonomii społecznej”, realizowanego przy udziale 

środków z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach IW EQUAL 
 

 
 


