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BEZDOMNI 
GDZIE SZUKA Ć POMOCY W WARSZAWIE  
Warszawa, wydanie IX 
 
aktualizacja danych adresowych wydania IX – styczeń 2007: Katarzyna Gajewska 
Dane placówek aktualizowane telefoniczne (w styczniu 2007 r.) oraz na podstawie listy adresowej „Schroniska, noclegownie, 
jadłodajnie oraz punkty pomocy socjalnej działające na terenie województwa mazowieckiego. Stan na dzień 10.10.2006 r.” (wykaz 
dostępny na stronie internetowej Wydziału Polityki Społecznej Mazowieckiego Urzędu Wojewódzkiego). 
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Informacja 
 
BIURO PORAD OBYWATELSKICH - STOWARZYSZENIE CENTRUM INFORMACJI SPOŁECZNEJ „CIS”  
ul. Gałczyńskiego 3, 00-362 Warszawa      Śródmieście 
tel./ fax 828 12 95 
pon. 10-19, wt., śr. 8-16, czw. 9-17, pt. 8-15 
Bezpłatne poradnictwo i informacje dla osób w trudnych sytuacjach życiowych. Konieczny wcześniejszy kontakt telefoniczny. 
 
CENTRUM POMOCY BLI ŹNIEMU „MARKOT – 3” 
ul. Marywilska 44a, 03-042 Warszawa      Białołęka 
tel. 676 99 97, 814 57 32 - Oddział Terapii Uzależnień dla osób bezdomnych, nieubezpieczonych z całej Polski, 
614 46 03 - Izba Chorych, Pogotowie Monar, 
614 24 73 - Dyrektor Centrum Pomocy Bliźniemu, Sekretariat 
Zarząd Główny Stowarzyszenia MONAR, adres do korespondencji: ul. Nowolipki 9b, 00-151 Warszawa 
Noclegownia dla młodzieży 18-25 (360 miejsc), izba chorych (ZOZ): izba chorych, hospicjum, oddział detoksykacyjny (tylko 
alkohol).  
 
POGOTOWIE INTERWENCJI SPOŁECZNEJ - STOWARZYSZENIE POM OCY BEZDOMNYM 
ul. Poznańska 13 m. 5, 00-680 Warszawa      Śródmieście 
tel./ fax 626 83 13, 0-602 105 572 
przyjęcia interesantów pon.-pt. 9-14 
Pomoc informacyjna (informacja o schroniskach, noclegowniach, jadłodajniach i innych placówkach dla bezdomnych), informacja 
o pracy, pomoc rzeczowa, lekarz (oraz wydawanie leków, materiałów i sprzętu medycznego), pomoc w wyrobieniu dokumentów, 
załatwianiu formalności w urzędach, pomoc prawna. 
 
STOWARZYSZENIE „ALTER EGO” 
ul. Jeździecka 20, 05-077 Warszawa       Wesoła 
tel. 760 86 40 
Punkt Pomocy Doraźnej dla Bezdomnych i Najuboższych. Magazyn odzieży, żywności i artykułów przemysłowych, stołówka oraz 
program marginalizacja problemu przestępczości poprzez pomoc grupom zagrożonym wykluczeniu społecznemu (dla bezdomnych 
opuszczających ZK i najuboższych, zapewniony nocleg, posiłek, odzież). Kursy doskonalenia zawodowego np. obsługa wózków 
widłowych, pomoc przy szukaniu pracy, poradnictwo psychologiczne (dla opuszczających ZK i najuboższych). Pomoc medyczna. 
Program pomocy uchodźcom (od 2006 r.).  
 
STOWARZYSZENIE „OTWARTE DRZWI” - DOM ZA BRAM Ą - CENTRUM POMOCY WZAJEMNEJ 
ul. Targowa 82, 03-448 Warszawa       Praga Północ 
tel. 619 85 01, fax 618 86 99 
Pomoc prawna, psychologiczna, możliwość podnoszenia kwalifikacji zawodowych, pomoc rzeczowa, posiłek dla osób bezdomnych 
i zagrożonych bezdomnością. Reedukacja, edukacja, szkolenia dla osób bezdomnych, stypendia. 
 
Po pomoc informacyjną można także zgłaszać się do ośrodków pomocy społecznej (OPS). 
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Pomoc medyczna 

 
GABINET LEKARSKI STOWARZYSZENIA POMOCY BEZDOMNYM 
ul. Poznańska 13 m. 5, 00-680 Warszawa      Śródmieście 
tel. 626 83 13 
przyjęcia interesantów pon.-pt. 9-14 
Lekarz oraz wydawanie leków, materiałów i sprzętu medycznego. 
 
IZBA CHORYCH I POGOTOWIE STOWARZYSZENIA „MONAR”  
ul. Marywilska 44, 03-042 Warszawa      Białołęka 
tel. 614 46 03 
- pomoc stacjonarna (szpital) 20 miejsc, w tym 15 miejsc stanowi mały oddział detoksykacyjny przeznaczony wyłącznie dla 
nieubezpieczonych pacjentów uzależnionych od alkoholu, plus kolejna sala 20 łóżek,  
- po detoksie pacjent może kontynuować terapię psychologiczną, 
- gabinet stomatologiczny czynny w śr. w godz. 9-13. 
Pacjenci po hospitalizacji w innych szpitalach przyjmowani są tylko na podstawie uzgodnienia między lekarzem prowadzącym 
a dyrektorem medycznym ośrodka. Pacjenci uzależnieni od alkoholu w dniu przyjęcia nie mogą mieć więcej niż 1,4 promila 
alkoholu we krwi.  
 
MOKOTOWSKIE HOSPICJUM ŚWIĘTEGO KRZY ŻA  
ul. Magazynowa 14, 02-663 Warszawa      Mokotów 
tel. 498 04 03, fax 499 76 79 
Przyjęcia kandydatów na podopiecznych odbywają się we wt. i czw. w godz. 11-14. 
Gastrolog - śr. i pt. w godz. 15-18 (w tym wizyty domowe). 
Lekarz wewnętrzny - pon., śr. w godz. 8-11 oraz w czw. w godz. 15-18. 
Lekarz chorób płuc - śr. w godz. 11-14. 
Internista - wt., czw., pt. w godz. 11-14. 
Dermatolog - śr. w godz. 15-17. 
Kardiolog - dzień i godzina przyjęć do każdorazowego uzgodnienia. 
Pielęgniarka - codziennie 11-19.30 
Psycholog - wt., czw., pt. w godz. 8-10. 
Dyżury psychologa dla pacjentów - pt. w godz. 14.30-17.30. 
USG - wt. od godz. 10. 
Pomoc socjalna - codziennie 8-16, plus dodatkowo wt. i czw. od 16-18. 
 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ I PUNKT LEKÓW Z DARÓW PRZY FUNDACJI  „SALUS”  
ul. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa      Ursus 
tel. 662 10 70 
wt., czw. w godz. 16-18 
Zakład przyjmuje osoby ubogie, bezdomne. Oferuje usługi medyczne z zakresu: interny, urologii, neurologii, pulmunologii, 
kardiologii, reumatologii, diabetologii, alergologii i stomatologii zachowawczej. Usługi farmaceutyczne: punkt apteczny czynny 
w czw. w godz. 16-18. 
 
PORADNIA ZDROWIA DLA BEZDOMNYCH STOWARZYSZENIA „LEKA RZE NADZIEI” 
ul. Wolska 172, 01-258 Warszawa       Wola 
tel./ fax 836 81 82 
Lekarze (13 specjalistów), EKG, wydawanie leków.  
 
PUNKT POMOCY MEDYCZNEJ „ ŚW. KAMIL” KAMILIA ŃSKIEJ MISJI POMOCY SPOŁECZNEJ 
Aleje Jerozolimskie 56c - peron WKD Dworca Centralnego, 00-803 Warszawa  Śródmieście 
tel. 474 59 38 
pon.-pt. w godz. 8-20, sob., niedz., święta w godz. 8-12 
Uwaga: terminy się zmieniają. Internista, dermatolog, chirurg. Leki, opatrunki, EKG, czasami odzież, konsultacje, skierowania 
na badania. 
 
ZAKŁAD OPIEKU ŃCZO-LECZNICZY KSI ĘŻY ORIONISTÓW  
Al. Księży Orionistów 1, Łaźniew, 05-870 Błonie     Błonie 
tel. 731 99 93, 731 99 95 
Opieka medyczna i pielęgniarska. Pomoc rehabilitacyjna, terapeutyczna, psychologiczna, socjalna i duchowa, terapie zajęciowe. 
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Jadłodajnie 

 
Uwaga: Poniżej podajemy adresy ogólnodostępnych jadłodajni, do których może przyjść bez skierowania każdy potrzebujący. 
Oprócz tego typu placówek istnieje w Warszawie sieć tanich barów, do których talony na posiłki wydają ośrodki pomocy społecznej 
(OPS). 
 
BAR „ ŚW. MARTA” KAMILIA ŃSKIEJ MISJI POMOCY SPOŁECZNEJ 
ul. Emilii Plater, okolice Pałacu Kultury (na przeciwko Muzeum Techniki)  Śródmieście  
tel. 0-602 227 323  
Wydawanie obiadów codziennie w godz. 15-18, kolacja o godz. 18, od 1 listopada do 31 marca (zimą) w godz. 10-13 wydawanie 
herbaty. 
 
BAR „TYLKO” O ŚRODKA CHARYTATYWNEGO „TYLKO” Z DARÓW MIŁOSIERDZIA 
ul. Leszno 22, 01-192 Warszawa       Wola 
tel. 838 70 25 (tel. kontaktowy – do ośrodka na Żytniej 3/9) 
pon.-sob. w godz. 14.30-15.30 (niedz. po Mszy Św., o godz. 16 w Ośrodku przy ul. Żytniej 3/9) 
 
DOM DLA LUDZI BEZDOMNYCH I NAJUBO ŻSZYCH MONAR-MARKOT 
ul. Puławska (róg Rzymowskiego, przejście podziemne), 02-697 Warszawa  Mokotów 
tel. 843 84 03 
Jadłodajnia czynna codziennie (oprócz świąt) godz. 14.  
 
GALERIA SZTUKI LUDZI BEZDOMNYCH – FUNDACJA TARKOWSKI CH HERBU KLAMRY 
ul. Hoża 54, 00-682 Warszawa       Śródmieście 
tel. 0-602 333 005 
Wydawanie kanapek i napojów. 
 
JADŁODAJNIA DLA BEZDOMNYCH I BIEDNYCH - ZGROMADZENI E SIÓSTR FELICJANEK PROWINCJA 
MATKI BO ŻEJ KRÓLOWEJ POLSKI 
ul. Azaliowa 17, 04-539 Warszawa       Wawer 
tel. 815 25 62, tel./ fax 815 29 69 
pon.-sob. od 12.30 
Oprócz jadłodajni działa pralnia, łaźnie, wydawana jest odzież, suchy prowiant. 
 
JADŁODAJNIA DLA BEZDOMNYCH I UBOGICH - ZGROMADZENIE  KSIĘŻY ROGACJONISTÓW  
ul. Boznańskiej 21, 01-100 Warszawa       Wola 
tel. 836 80 00 
pon.-sob. obiad ok. godz. 11-12, odzież 
 
JADŁODAJNIA DLA BEZDOMNYCH IM. BRATA ALBERTA POD ZA RZĄDEM SIÓSTR ALBERTYNEK 
POSŁUGUJĄCYCH UBOGIM 
ul. Kawęczyńska 4a, 03-772 Warszawa      Praga Północ 
tel. 619 78 41 
pon.-pt. w godz. 10-12 
Zupy. Posiłek dla ok. 350 osób dziennie. W czwartki wydawana odzież. Dla rodzin wielodzietnych odzież wydawana w soboty. Raz 
w miesiącu wydawane artykuły żywnościowe.  
 
JADŁODAJNIA IM. ŚW. BRATA ALBERTA - CARITAS DIECEZJI WARSZAWSKO-PRAS KIEJ  
ul. Lubelska 30/32, 03-802 Warszawa      Praga Południe 
tel. 818 43 86 
Codziennie zupa i chleb (oprócz środy i niedzieli) od godz. 11 do 14. 
 
JADŁODAJNIA O ŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ DZIELNICY WŁOCHY 
ul. Czereśniowa 118, 02-456 Warszawa      Włochy 
tel. 863 70 14 (tel. kontaktowy – OPS na ul. Czereśniowej 35) 
 
JADŁODAJNIA POD WEZWANIEM ŚW. RYSZARDA PAMPURI – KONWENT OJCÓW BONIFRATRÓW  
ul. Sapieżyńska 3, 00-215 Warszawa      Śródmieście 
tel. 635 64 67 
pon.-pt. w godz. 6-14 
Wydawanie obiadów, wymiana odzieży, kąpiele. 
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KLASZTOR BRACI MNIEJSZYCH KAPUCYNÓW  
ul. Miodowa 13 (od 25.XII do 2.II wejście od ul. Kapucyńskiej 4), 00-245 Warszawa  Śródmieście 
tel. 831 31 09, 635 74 25 
Codziennie od 12 - zupa, kawa, pieczywo, wydawanie pieczywa 8-9, nd. i święta 11-12, odzież - w sierpniu nieczynne. 
 
STOŁÓWKA DEKANALNA DLA BIEDNYCH DEKANATU OCHOCKIEGO  W WARSZAWIE PRZY PARAFII 
ŚW. FRANCISZKA Z ASY ŻU 
ul. Hynka 4a, 02-149 Warszawa       Włochy 
tel. 846 07 12 (tel. kontaktowy) 
pon.-pt. w godz. 13-15 
 
 

Schroniska/ noclegownie - schronienie dla kobiet 
 
DOM „MALWA I” O ŚRODKA CHARYTATYWNEGO „TYLKO” Z DARÓW MIŁOSIERDZIA 
ul. Żytnia 3/9, 01-014 Warszawa      Wola 
tel. 838 70 25 
40 miejsc dla samotnych kobiet. Nocleg, całodobowe utrzymanie, pomoc: socjalna, prawna, psychologiczna, biuro czynne 
od godz. 9. 
 
NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH KOBIET „EMAUS” WSPÓLNOTY  „CHLEB ŻYCIA” 
ul. Stawki 27, 01-040 Warszawa      Wola 
tel. 838 44 50 
45 miejsc dla kobiet. Nocleg, wyżywienie, pomoc: socjalna, psychologiczna, prawna i medyczna (lekarz internista wt., czw. 
od 9 rano i psychiatra pon., śr. od 16.30).  
 
 

Schroniska/ noclegownie - schronienie dla kobiet i mężczyzn 
 
BURSA IM. H. CH. KOFOEDA 
ul. Lniana 1, 03-889 Warszawa       Targówek 
tel. 678 53 52, 679 73 72 
30 miejsc dla kobiet i mężczyzn. Nocleg, posiłki, aktywizacja zawodowa, praca socjalna, przekwalifikowanie, doradztwo dotyczące 
zakładania firmy. 
 
DOM DLA BEZDOMNYCH „BETANIA” WSPÓLNOTY „CHLEB ŻYCIA” 
ul. Łopuszańska 17, 02-220 Warszawa     Włochy 
tel. 846 66 44, fax 846 66 44 
20 miejsc dla kobiet, 10 dla mężczyzn. Wyżywienie, pomoc socjalna i rzeczowa. Pomoc medyczna świadczona przez lekarzy, 
którzy pracują w noclegowni na ul. Stawki 27 oraz Potrzebna 55.  
 
FUNDACJA UCZNIÓW M. KOTA ŃSKIEGO „NIKT NIE JEST SAM” 
Rokitno 20, 05-870 Błonie       Błonie 
tel. 0-604 808 332, 802 10 02 
76 (na zimę dodatkowo 12 miejsc) dla kobiet z dziećmi i osób starszych, mężczyzn, rodzin pełnych, osób chorych 
i niepełnosprawnych. Nocleg, wyżywienie 3x dziennie plus podwieczorek, pomoc pielęgniarska, opieka medyczna, pomoc prawna, 
rehabilitacja osób niepełnosprawnych, pomoc rzeczowa, odzież. Ok. 40 posiłków dodatkowych dla osób z zewnątrz w okresie zimy. 
 
NOCLEGOWNIA W CENTRUM POMOCY BLI ŹNIEMU „MARKOT - 3” 
ul. Marywilska 44, 03-042 Warszawa     Białołęka 
tel. 614 50 78 (więcej telefonów i usług patrz opis tej placówki w kategorii INFORMACJA) 
300 miejsc dla kobiet i mężczyzn. Nocleg, posiłek, pomoc w załatwianiu formalności, opieka medyczna. 
 
PIASECZYŃSKO-TARCZY ŃSKIE CENTRUM POMOCY BLI ŹNIEMU MARKOT GRZ ĘDY 
Al. Krakowska 29, 05-555 Tarczyn     Tarczyn 
tel. 0-603 347 884, 727 72 98 
35 miejsc (w okresie zimy dodatkowo 18). Nocleg, wyżywienie, pomoc prawna, medyczna, rzeczowa. Przyjmowane są również 
osoby starsze i z lekką niepełnosprawnością. 
 
SCHRONISKO DLA CHORYCH „BETLEJEM” WSPÓLNOTY „CHLEB ŻYCIA” 
ul. Potrzebna 55, 02-448 Warszawa     Wola 
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tel. 474 57 14 
60 miejsc (zimą 90) dla chorych kobiet i mężczyzn. Nocleg, wyżywienie, szeroki zakres opieki medycznej, pomoc socjalna.  
 
WIELOPOKOLENIOWY DOM POMOCY „SŁONECZNY” FUNDACJI TAR KOWSKICH HERBU KLAMRY 
ul. Mszczonowska 5 i 6, 02-337 Warszawa     Ochota 
tel. 0-602 333 005 (tel. kontaktowy) 
tel. Mszczonowska 5: 424 22 00 
tel. Mszczonowska 6: 424 22 02 
65 miejsc zimą, 45 miejsc latem. Całodobowa opieka, wyżywienie.  
 
WIELOPOKOLENIOWY DOM POMOCY „SŁONECZNY" FUNDACJI TARK OWSKICH HERBU KLAMRY 
DOM DLA MATEK Z DZIE ĆMI I RODZIN 
ul. Reymonta 7, Piaseczno      Piaseczno 
tel. 0-602 333 005 (tel. kontaktowy), 621 63 73 
25-30 miejsc, całodobowa opieka, wyżywienie. 
 
WIELOPOKOLENIOWY DOM POMOCY „SŁONECZNY" FUNDACJI TARK OWSKICH HERBU KLAMRY 
DOM DLA RODZIN I MATEK Z DZIE ĆMI 
ul. Dudziarska 1b, 04-317 Warszawa     Praga Południe 
tel. 0-602 333 005 (tel. kontaktowy), 424 62 22 
40 miejsc, całodobowa opieka, wyżywienie. 
 
 

Schroniska/ noclegownie - schronienie dla mężczyzn 
 
DOM DLA LUDZI BEZDOMNYCH I NAJUBO ŻSZYCH MONAR-MARKOT 
ul. Puławska (róg Rzymowskiego, przejście podziemne), 02-697 Warszawa  Mokotów  
tel. 843 84 03 
50-60 miejsc dla mężczyzn, nocleg i posiłek (3 razy dziennie). Ośrodek nastawiony jest na osoby pracujące. Jadłodajnia codziennie 
oprócz świąt godz. 14. Punkt pomocy doraźnej (głównie żywność, czasami ubrania) w każdy czwartek 10-16. Skierowanie z OPS, 
innych placówek i organizacji. 
 
DOM LUDZI BEZDOMNYCH I NIEPEŁNOSPRAWNYCH „MARKOT - 1”  
ul. Rudnickiego 1a, 01-858 Warszawa     Bielany 
tel. 633 57 05, biuro 866 75 62 
45 miejsc dla chorych mężczyzn. Nocleg, posiłek 3 razy dziennie. Opieka lekarska, pielęgniarka, hospicjum, porady prawne, 
pracownik socjalny.  
 
DOM PATRONATU – OŚRODEK DLA M ĘŻCZYZN - STOWARZYSZENIE PENITENCJARNE „PATRONAT” 
ul. Siennicka 48, 04-393 Warszawa     Praga Południe 
tel. 813 22 15, 827 55 86 
23 (+10 miejsc w okresie zimowym). Miejsca dla byłych więźniów, mężczyzn – do 35 roku życia. Nocleg, posiłek, praca socjalna. 
 
GOSPODARSTWO ROLNE DLA BEZDOMNYCH – CARITAS ARCHIDI ECEZJI WARSZAWSKIEJ 
Pieńki Zarębskie        Żabia Wola (powiat grodziski)  
tel. 838 70 25 (tel. kontaktowy – do ośrodka na ul. Żytniej 3/9 w Warszawie) 
20 miejsc dla mężczyzn. Nocleg. posiłki. 
 
LEGIONOWSKIE CENTRUM CHARYTATYWNO-OPIEKU ŃCZE – CARITAS DIECEZJI 
WARSZAWSKO-PRASKIEJ  
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 20, 05-120 Legionowo   Legionowo 
tel. 772 94 05, 793 03 88 
34 miejsc dla mężczyzn (w zimie do 45). Nocleg, całodobowe utrzymanie, pomoc profilaktyczno-opiekuńcza, pomoc w załatwianiu 
formalności. Punkt pomocy doraźnej. Mieszkańcy ośrodka mają zapewnioną opiekę 24 godz. na dobę i 3 posiłki. Osoby zgłaszające 
się mogą liczyć na 1 posiłek (w okresie zimowym od listopada do marca 3 posiłki). Prowadzona jest aktywizacja osób bezdomnych 
oraz świadczona pomoc informacyjna. 
 
NOCLEGOWNIA POLSKIEGO KOMITETU POMOCY SPOŁECZNEJ (PKPS ) 
ul. Burakowska 16, 01-066 Warszawa     Wola 
tel./ fax 838 72 32 
200 miejsc dla bezdomnych mężczyzn. Nocleg, 2 posiłki, pomoc rzeczowa. 
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OŚRODEK WCZESNEJ REHABILITACJI N-ZOS „MONAR”  
ul. Wenedów 2, 00-223 Warszawa      Śródmieście 
tel./ fax 635 00 01 
20 miejsc dla bezdomnych narkomanów (głównie przez skierowania z innych poradni „Monaru”). Posiłek (śniadanie, kolacja), 
opieka medyczna, terapeutyczna. Pomoc w załatwianiu formalności.  
 
PENSJONAT SOCJALNY „ ŚW. ŁAZARZ” KAMILIA ŃSKIEJ MISJI POMOCY SPOŁECZNEJ 
ul. Traktorzystów 26, 02-495 Warszawa     Ursus 
tel. 478 30 22, 478 21 38 
90 miejsc dla mężczyzn. Nocleg, pełne wyżywienie, pomoc: socjalna, psychologiczna, duszpasterska.  
 
PRASKIE CENTRUM POMOCY BLI ŹNIEMU - STOWARZYSZENIE MONAR 
ul. Kijowska 22, 03-743 Warszawa      Praga Północ 
tel. 425 51 93, 0-604 371 099 
Schronisko readaptacyjne dla mężczyzn do 50 lat, 78 miejsc, w zimie 90. W okresie mrozów schronisko może przyjąć do 120 osób, 
dla mieszkańców posiłek (4x dziennie), pomoc socjalna, przy załatwianiu formalności.  
 
SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH M ĘŻCZYZN TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA  
ul. Knyszyńska 1, 03-647 Warszawa     Targówek 
tel. 679 07 03 
35 miejsc dla mężczyzn. Całodobowo, wyżywienie, pomoc: psychologiczna, duszpasterska, socjalna, przygotowania projektu 
aktywizacji bezrobotnych. 
 
SCHRONISKO „DON ORIONE” 
ul. Witosa 46, Czarna, 05-200 Wołomin     Wołomin 
tel. 787 81 00, fax 787 81 00 
Ok. 60 miejsc dla mężczyzn. Nocleg, wyżywienie, pomoc: duchowa, terapeutyczna, rzeczowa (odzież), pomoc lekarska, pracownik 
socjalny.  
 
SCHRONISKO I DOM NOCLEGOWY M ĘŻCZYZN „PRZYSTA Ń II” O ŚRODKA CHARYTATYWNEGO „TYLKO” 
Z DARÓW MIŁOSIERDZIA 
ul. Żytnia 3/9, 01-014 Warszawa      Wola 
tel. 838 70 25 
90 miejsc dla mężczyzn w domu noclegowym i 60 miejsc w schronisku. Nocleg, posiłek, praca socjalna. 
 
SCHRONISKO „PRZYSTA Ń” CARITAS ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ 
ul. Wolska 172, 01-258 Warszawa      Wola 
tel. 836 85 73, 877 37 46 (tel. do pracownika socjalnego) 
Ponad 80 miejsc dla mężczyzn. Nocleg. Pomoc socjalna. Wymagany dokument tożsamości, opłata 5 zł za dobę, sobota, niedziela 
i święta zwolnione z opłaty. Dla chorych obiady. Często wydawane są również drobne posiłki.  
 
STOWARZYSZENIE „OTW ARTE DRZWI” – „DOM ZA BRAM Ą” – CENTRUM POMOCY WZAJEMNEJ 
ul. Targowa 82, 03-448 Warszawa      Praga Północ 
tel. 619 85 01 
Ok. 20 miejsc dla mężczyzn. Nocleg, wyżywienie, praca socjalna, reedukacja i edukacja. Mężczyźni i kobiety po terapii 
odwykowej. Ośrodek ma także możliwość przekierowania osób do miejscowości Moczydlnica Klasztorna (gmina Wińsko pod 
Wrocławiem) gdzie 10 osób może podjąć prace na roli. 
 
STOWARZYSZENIE POMOCY BEZDOMNYM – NOCLEGOWNIA DLA BE ZDOMNYCH 
ul. Przyce 17, 01-252 Warszawa      Wola 
tel. 474 52 74 
130 miejsc dla bezdomnych mężczyzn. Nocleg, posiłek, pomoc pielęgniarska i rzeczowa. 
 
 

Schroniska/ noclegownie - schronienie dla samotnych matek 
 
CENTRUM SAMOTNYCH MATEK Z DZIE ĆMI STOWARZYSZENIA „MONAR”  
ul. Skierdowska 2, 03-054 Warszawa     Białołęka 
tel. 814 00 43 
450 miejsc dla kobiet (w tym starszych i samotnych) oraz dzieci. Nocleg, całodzienne wyżywienie, środki czystości. 
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DOM DLA MATEK Z DZIE ĆMI WSPÓLNOTY „CHLEB ŻYCIA” 
ul. Sienkiewicza 4, 05-840 Brwinów     Brwinów 
tel. 729 62 29 
30 miejsc dla samotnych matek z dziećmi. Nocleg, wyżywienie, 3 posiłki dziennie, pomoc socjalna, prawna. Organizowanie 
wakacji dla dzieci, pomoc w zakupie podręczników i w odrabianiu lekcji, dwa razy w tygodniu wolontariusz prowadzi zajęcia 
przedszkolne. 
 
DOM DLA SAMOTNYCH MATEK Z DZIE ĆMI STOWARZYSZENIA „MONAR” 
ul. Łaskarzewska 5, 08-460 Sobolew      gmina Sobolew 
tel. (0-25) 683 27 91 
40 miejsc dla matek z dziećmi. Nocleg, wyżywienie, pomoc rzeczowa. Wymagane skierowanie z ul. Nowolipki 9b (Stowarzyszenie 
Monar – Zarząd Główny). 
 
DOM DLA SAMOTNEJ MATKI IM. TERESY STRZEMBOSZ ARCHID IECEZJI WARSZAWSKIEJ 
ul. Wschodnia 6, 05-500 Chyliczki      Piaseczno 
tel. 756 88 76, 804 32 76 
16 miejsc dla samotnych kobiet od 7 miesiąca ciąży i 10 miejsc dla matek z dziećmi do pierwszego roku życia. Nocleg, wyżywienie, 
pomoc psychologiczna, duchowa. 
 
DOM MATKI I DZIECKA PRZY O ŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ DZIELNICY PRAGA PÓŁNOC  
ul. Szymanowskiego 4a, 03-477 Warszawa     Praga Północ 
tel. 619 32 65, 619 34 37 (w sprawie przyjęć) 
pon.-pt. w godz. 8–16 
30 miejsc czasowego pobytu dla samotnych matek z dziećmi (czas pobytu do otrzymania lokalu) głównie z rejonu Pragi Północ, 
pozbawionych wystarczających warunków i środków do życia. Pomoc psychologiczna, prawna i rzeczowa, pomoc w załatwianiu 
formalności. Wymagane skierowanie z OPS. 
 
DOM SAMOTNEJ MATKI - CARITAS DIECEZJI WARSZAWSKO-PR ASKIEJ 
ul. Kili ńskiego 63, 05-220 Zielonka     Zielonka 
tel. 781 09 79 
6 miejsc dla samotnych kobiet w ciąży i matek z małymi dziećmi do 3 roku życia. Nocleg, wyżywienie, pomoc w załatwianiu 
formalności. W razie potrzeby współpraca z księdzem, psychologiem, prawnikiem.  
 
DOM SAMOTNEJ MATKI TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA 
ul. Brzozowa 37, 05-080 Izabelin, Laski     Izabelin 
tel. 752 22 48 
12 miejsc dla samotnych kobiet w ciąży i dla matek z dziećmi do pierwszego roku życia. Nocleg, wyżywienie, pomoc socjalna 
i psychologiczna. Odpłatność ustalana jest indywidualnie w zależności od dochodów. 3 miejsca hostelowe dla kobiet, które pracują 
i usamodzielniają się. Pobyt w hostelu ograniczony do jednego roku (pierwsza umowa na pół roku). 
 
„NAZARET” DOM DLA MATEK Z DZIE ĆMI I SAMOTNYCH KOBIET ZGROMADZENIA SIÓSTR MAŁYCH 
MISJONAREK MIŁOSIERDZIA  
ul. Słowackiego 17a, 05-400 Otwock      Otwock 
tel. 779 58 30 
25 miejsc dla samotnych matek z dziećmi, kobiet w ciąży. Nocleg, całodzienne wyżywienie, pomoc: socjalna, medyczna, 
psychologiczna. 
 
OŚRODEK „DOM” DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE STOWARZYSZE NIA POMOCY BEZDOMNYM  
ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa     Praga Południe 
tel. 616 10 36, fax 617 28 91 
28 miejsc dla ofiar przemocy, w tym kobiet z dziećmi. Schronienie, nocleg, wyżywienie, kompleksowa pomoc: pedagogiczna, 
psychologiczna, socjalna, prawna, ambulatoryjna, pediatryczna, psychiatryczna. Pomoc psychologiczna dla dzieci. Trening 
umiejętności wychowawczych. Grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie. Konsultacje psychiatryczne. 
 


